Winterzeit ist Technikzeit.

4-Wochen Trainingsprogramm inklusive
- leistungsdiagnostischer Analyse
- Vor- und Nachtest zur Erfolgskontrolle

- Zielorientierten und abwechslungsreichen
Ubungen fir In- & Outdoor
- Verbesserung des individuellen Leistungsprofils

Exklusiv fiir VCA-Mitglieder™: SFr. 129.-

X Rennbahnklinik

die sportklinik - das original

Praxisklinik Rennbahn AG Dr. Marlene Mauch
FunktionelleDiagnostik Tel. +41 (0)61 465 64 99
Kriegackerstrasse 100 somc@rennbahnklinik.ch
CH-4132 Muttenz www.rennbahnbiomechanik.ch
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Pedalkraftanalyse



