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Der Vorstand im 2012

Funktion Name Adresse

i . Ariane Langenhagweg 29
Prasidentin oy nocnt 4123 Allschwil

Vize- Matthias  Blumenweg 23
Prasident Prétot 4123 Allschwil

Sandra Erlenhof 63

Aktuarin o o0 ot 4153 Reinach

K . Daniel Thiersteinerallee 83
asslerer \ysichli 4053 Basel

Obmann Gregor Heuwinkelstr. 20

Velo Lang 4123 Allschwil
Obmann Rolf Im Rosenrain 4
MTB Moll 4123 Allschwil
Obleute Déborah Solothurnerstr. 77
Triathlon Prisi 4053 Basel
Reto Baslerstr. 332

Baltermia 4123 Allschwil

Markus Erlenhof 63
Schelbert 4153 Reinach

. Franzi Baslerstr. 332
Redaktion o och 4123 Allschwil

VeloClubAllschwil
Postfach 1340

4123 Allschwil
info@velocluballschwil.ch
www.velocluballschwil.ch

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Telefon / E-Mail

061 302 56 41
mayer.gutknecht@vtxmail.ch

061481 19 41
maetthe@hotmail.ch

061711 49 58
sandra.schelbert@gmx.ch

061 331 60 31
daniel_waelchli@hotmail.com

07934576 71
gregor.lang@gmx.ch

moll@balcab.ch
bike@velocluballschwil.ch

061 361 15 27
deborah.prisi@gmail.com

06148178 11
balterbach@hispeed.ch

061711 49 58
m.schelbert@erlenhof-jugendheim.ch

06148178 11
info@velocluballschwil.ch
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Vorwort

Liebe Mitglieder, Freunde und Inserenten

Der zum Teil neu besetzte Vorstand
hat seine Arbeit in Angriff genom-
men mit viel Bewegung, getreu dem
Motto: VC Allschwil ein Verein in
Bewegung. Wir haben uns zusam-
mengesetzt und diskutiert, wie sich
unser Verein weiterentwickelt und
was wir tun kdnnen, damit sich die
Mitglieder wie bisher wohl fiihlen in
unserem Verein. Viele ldeen sind
zusammen gekommen. Unter ande-
rem, dass die Zusammenarbeit zwi-
schen den Sektionen wieder mehr
gefordert werden soll. Die Obman-
ner/Frauen Gregor, Reto, Markus
und Deborah gehen da schon mit
gutem Beispiel voran. Ein gemein-
samer Staffelwettkampf mit Teilneh-
mern aus allen Sektionen ist geplant
am Inferno Triathlon, wo es Mitglie-
der aus allen Sektionen braucht. Der
Informationsaustausch ist Uber das
Internet mit ,unser Team* eingerich-
tet und wir hoffen damit eine Dyna-
mik unter den Mitgliedern auszul6-
sen um sich untereinander zu orga-
nisieren und abzusprechen fir Trai-
nings oder Wettkdmpfe. Wir haben
nachgedacht tGber Werbung flr un-
seren Verein um neue Mitglieder zu
finden und sind daran Méglichkeiten
zu prifen. Ihr seht, nach den etwas
dunklen Wolken im letzten Jahr, als

mir die Nachfolgersuche der Ob-
manner Bauchschmerzen bereitete
haben sich die Wolken verzogen
und die Sonne beginnt wieder zu
scheinen. Dabei méchte ich meinen
neuen und alten Vorstandsmitglie-
dern danken, die dem Verein Bewe-
gung geben. Wir sind aber auch auf
die Mithilfe von euch Mitgliedern
angewiesen. Nehmt die Bewegung
auf und gebt sie weiter, damit es
weiterhin heisst: VC Allschwil ein
Verein in Bewegung.

Ariane Gutknecht
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Angelimirt und Klausenlauf 2011

Im Namen des Vorstandes des VCA
danke ich allen, die als Helfer am
Angelimart oder am Klausenlauf im
Einsatz waren...

(Fortsetzung auf Seite 10)
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Ein — und Austritte

Eintritte Velo
Jan Beck
Andy Tempini

Eintritte Triathlon
Tanja Schulz

Beitrittserklarung

Anschrift: VeloClubAllschwil, Postfach 1340, 4123 Allschwil 1

...................................................................... ){

Der / Die Unterzeichnete mochte dem Velo-Club Allschwil als

O Aktivmitglied oder als O Passivmitglied beitreten

Name/Vorname:

Geburtsdatum: Beruf:

Strasse/Nr.: PLZ/Ort:

Telefon/Fax: E-Mail:

Untersektion: O Radrennfahrerin O MTB-Fahrerin O Triathletin
O Tourenfahrerin O Duathletin

Verbandsmitglied: Swiss Cycling
O Ja 0O Nein

Datum: Unterschrift:

Swiss Triathlon

O Ja 0O Nein
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35 Jahre Veloclub Allschwil

Ich habe in den Fotoalben des Velo-
clubs gestdbert und habe unzahlige
Erinnerungen gefunden. Im Laufe
des Jahres werden noch weitere
Bilder aus den friheren Jahren des
VCA erscheinen. Die Auswahl ist

sehr klein und wird lange nicht dem
grossen Archiv gerecht, doch einen
kleinen Einblick in die Vereinsge-
schichte gibt es allemal.

Ich habe aus den Alben ein paar
Anlasse raus genommen, die es
zum Teil heute noch gibt, oder aber
der Vergangenheit angehoéren. So
z.B. wird es Fotos geben vom
Allschwiler Velofest, das ein grosser
Anlass war zu seiner Zeit, vom
Niggi-Naggi Fest, von Mannschafts-
und Clubrennen, von der Dreilander-
rundfahrt, dem Hallentraining und
dem Schneebummel, der heute
noch durchgeflihrt wird. Wie gesagt,
es ist nur eine kleine Auswahl, aber
sie soll doch etwas die Vereinsge-
schichte wiederspiegeln.

Ariane Gutknecht
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Sanitére - Anlagen
Neu- und Umbauten

Reparaturen

Boilerservice Ma Chl‘iSfen

Sanitdr

Kurzeléngeweg 19, 4123 Allschwil Tel. 481 84 44
P. 481 84 45

Hier konnte lhr Inserat stehen

1/4 Seite CHF 75.-
1/2 Seite CHF 125.-
1 Seite CHF 200.-

4-mal jahrlich mit einer Auflage von 300 Exemplaren

Senden Sie lhre Vorlage oder Anfrage an:
VeloClubAllschwil

Postfach

4123 Allschwil

oder

info@velocluballschwil.ch

VeloClubUllschuil since 1977
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Allschwiler Velofest 1978

13
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Wir haben einen neuen Konig!!

Vielen Dank Rolf fiir die Gastfreund-
schaft und Robi fir die schone
Schlamm-Technik-flache-Elsass-
menschenlose-Pflitzen Tour

Ariane

Markus Schipbach ist unser neuer
Koénig. Obwohl er schon beim ersten
Bissen den Koénig aus dem Dreiko-
nigskuchen verschwinden lassen
wollte! Er hat sich dann doch noch
als Kdénig geoutet, nachdem der
ganze Kuchen aufgegessen war und
nirgends ein Kdnig zu finden war.
Wir freuen uns auf seine organisier-
te Tour, auch wenn er die auf dem
Rennvelo machen will.

Nach dem tollen Empfang von Rolf
in seiner warmen Stube, getrauten
sich dann doch noch sechs tapfere
Biker in die Natur hinaus und bezo-
gen Schlammpackungen im Elsass.
Was der Rest der Biketruppe in der
Stube von Rolf erlebte entzieht sich
leider meinen Kenntnissen.

15
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Triathlon Sitzung vom 09.01.2012

Eine erfreuliche Anzahl von 22 Tri-
athleten hat den Weg ins Ja-
gerstibli gefunden und auf das
Schwimmtraining verzichtet. Reto,
Déborah und Markus haben uns
auf die kommende Saison einge-
stimmt. Die Triathlon-Sektion wird
nicht neu erfunden. Es wird an Be-
stehendem festgehalten, die Mit-
glieder sollen aktiv einbezogen
werden und der Wunsch ist, dass
sich die Triathlon-Sektion weiter-
entwickelt.

Schwimmtraining: Fiir den Montag
wird jemand gesucht, der das
Schwimmtraining leitet und gleich-
zeitig mitschwimmt. Mittlerweile hat
sich Andi Langlotz bereit erklart, das
Training zu leiten. Gunter Frank wird
bis auf weiteres das Training am
Donnerstag leiten. Bei dieser Gele-
genheit konnte ihm auch fiir seine
Arbeit gedankt werden, war er doch
selber auch anwesend.

Das Trainingsweekend in Sumis-
wald findet am ersten Mai Wochen-
ende statt wie gehabt.

Spiezathlon ist wieder Clubmeister-
schaft und es sind Bestrebungen im
Gang, das Wochenende auch fiir

Familienvater/Familienmutter attrak-
tiv zu gestalten, damit diese mit der
ganzen Familie mitkommen kdnnen.

Es werden neue Informationska-

nale gesucht. Die Mdglichkeit, sich
bei unserteam.ch anzumelden wird
gepruft, um so noch mehr Informati-
ons-Fluss unter den Mitgliedern zu
bekommen. Absprachen fir Trai-
nings, Fahrten an Wettkampfe etc.
waren dariber mdglich. In der Velo-
sektion wird diese Gelegenheit
schon genutzt. Der Teamgedanke
wirde Uber ein solches Portal gefor-
dert. Mittlerweile kannst du dich bei
unserteam anmelden.

Der Inferno Triathlon soll als Wett-
kampf dienen, um im Team (oder
einzeln) zu starten. Die Idee be-
steht, auch ein Team aus den drei
Sektionen zusammenzustellen.

Spinning Training soll angeboten
werden. René Mayer schlagt vor, an
einem Sonntag im Trainingscenter
BodyMove ein Training zu organisie-
ren, evtl. dann auch nachsten Win-
ter regelmassig anzubieten. Weitere
Infos folgen.

Der Start an der Ekiden Staffel im
Herbst soll wieder ins Leben gerufen
werden.

Habt ihr Anregungen, Winsche,
Ideen, dann meldet euch doch bei
Déborah, Markus oder Reto. Sie
sind auf aktive Mitglieder angewie-
sen.

Ariane

17
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Agenda 2012

Aktuelle Daten immer unter www.velocluballschwil.ch

Allgemeine Termine

20. Juni Vorstandssitzung

19. September Vorstandssitzung

10. November 35. Generalversammlung

02. Dezember 33. Klausenlauf (alle helfen mit!)
12. Dezember Vorstandssitzung

Monats-Treffen - Triathlon - MTB - Velo

Am ersten Donnerstag des Monats treffen wir uns nach dem Schwimmtrai-
ning im Restaurant Zick-Zack (Allschwil), um dort gemeinsam einen Schlum-
mertrunk einzunehmen.

Redaktionsschluss Sattelfest

Ausgabe Nr. 138 11. Mai 2012
Ausgabe Nr. 139 10. August 2012
Ausgabe Nr. 140 16. November 2012

Bitte gebt Eure Berichte, Fotos etc. nicht erst 2 Tage vor Redaktionsschluss
an uns ab. Eure Beitrage sendet Ihr bitte an:

info@velocluballschwil.ch
oder via Brief an:
Franzi Rombach

Baslerstr. 332
4123 Allschwil

18 Versicherung ist Sache der Teilnehmer
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Trainingskalender 2012

Aktuelle Daten immer unter www.velocluballschwil.ch

Schwimmtraining

Montag 19.45 - 21.00 Uhr
Dienstag  12.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch ~ 12.00 - 14.00 Uhr

Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr

Samstag  11.00 - 13.00 Uhr

Rennvelo Abendtraining
Dienstag  18.15-21.00 Uhr
Donnerstag 18.15 - 21.00 Uhr

Rennvelo Ausfahrten
Samstag  13.00 Uhr
Sonntag 10.00 Uhr
Sonntag 09.00 Uhr

Andy Langlotz

eine Bahn reserviert  Hgllenbad

eine Bahn reserviert  Neuallschwil

Gunther Frank

Simone Aschwanden

27.03. - 23.10.2012
29.03. - 25.10.2012

03.03. - 27.10.2012
04.03. - 29.04.2012
06.05. - 28.10.2012

Termine Clubmeisterschaft siehe Seite 31

Bike Ausfahrten

Mittwoch ~ 18.00 - 21.00 Uhr
Sonntag 11.00 - 14.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr

ab 4. April
bis 1. April
ab 15.April

Genaue Daten der Ausfahrten siehe Seite 25

Laufen Andy's Lauftraff

Dienstag  19.15 - 20.30 Uhr

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Abfahrt Feuerwehr-
magazin Allschwil.

Treffpunkt
Mittwochstraining:
Bike Jucker

Sonntags-Ausfahrt:
Neuweilerplatz

Ab 27. Marz
Vita-Parcours
Allschwil

19
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Laufen-Spinning-Body Pump

12.02.2012

Ein grosser Haufen VCA-ler hat ei-
nen Teil des Sonntags im Fitness
Studio Body Move verbracht.

Aufgewarmt

werde man mit

einem Laufchen

flach der Birs

entlang, wie es

im Aufgebot
hiess. Doch daraus wurde ein klei-
ner Berglauf Richtung Gempen.

Nach dem Laufen durften wir uns

umziehen und das Spinning-Velo

besteigen und verbrachten eine Ve-
lorunde unter der
Leitung von Reto.

Und da wir

noch nicht

genug hat-

ten, gab es

noch eine

Body Pump

Stunde mit

Alessandro.

Vielen Dank

Reto und René fiirs Organisieren
und den
zahlrei-
chen Teil-
nehmern
fur das
Durchhal-
ten.
~Muskeli“

spuren kdnnte man dieses Training
auch nennen.

Ach und falls
sich jemand
Sorgen
macht we-
gen unse-
rem Nach-
wuchs, da
kann ich
Entwarnung
geben. Darf ich vorstellen: Timm
Wampfler-In Albon. Mdgliche Mit-
gliedschaft 2025.

Ariane Gutknecht
21




I :| :M Sport ist Energie

EBM, Weidenstrasse 27, CH-4142 Munchenstein 1, Tel. 061 415 41 41, Fax 061 415 46 46, eom@ebm.ch, www.ebm.ch
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verbessern. Die gemessenen Zeiten
beim Lehrgang stimmen mich ganz
zuversichtlich, war ich doch dieses
Jahr im Training um einiges schnel-
ler als letztes Jahr im Training in
Palma. Es wurden auch verschiede-
ne Ubersetzungen ausprobiert. Ei-
nerseits sollte der Gang nicht zu
gross sein, ansonsten bekommt
man keinen guten Speed, anderer-
seits sollte er nicht zu klein sein,
sonst bekommt man auf den letzten
Runden die Kurbel nicht mehr flis-
sig herum. Im Trainingslager waren
nur LA Starter und die Stimmung im
Team war soweit gut, blieb doch
trotz des harten Trainings noch ge-

nug Zeit flir den einen oder anderen
Spal’. Nach dem Training auf der
Bahn schmerzten mir die Beine
doch schon ganz schon. Da war es
gut, nachmittags noch ein Stunde
draufRen ein wenig zu kurbeln, um
die Beine wieder locker zu bekom-
men. Glucklicherweise war es sogar
ganz angenehm sonnig, um noch
ein wenig drauf3en zu radeln. Nach
der Trainingswoche heil}t es jetzt,
ein wenig erholen und dann geht es
nachstes Wochenende zu einem
Bahnevent nach Prag. Die WM auf
der Bahn findet vom 9. bis 12. Feb-
ruar in Los Angeles statt.

Steffen Warias

Generalprobe auf dem Weg nach Los Angeles

Néachste Woche findet der erste
Hohepunkt des Jahres statt, die
Bahn WM in Los Angeles. Da-
vor ging es noch zu einem
tschechisch — deutschen Lan-
derkampf auf die Bahn nach
Prag.

Als wir nach langer Fahrt die
Bahn in Prag erreicht hatten,
staunten wir Uber die kurze 153
Meter Bahn. Wir wussten zwar,
dass die Bahn sehr kurz ist - hat
eine normale Wettkampfbahn
doch 200 oder 250 Meter - aber

24

(Fortsetzung auf Seite 27)
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Biker unterwegs

Treffpunkt ist der COOP am Neuweilerplatz in Basel, die Fahrdauer betragt
ca. 3 Stunden.

Termin Ausfahrt Zeit

18. Marz Ausfahrt 11.00

01. April Ausfahrt 11.00

15. April Ausfahrt 10:00

30. April 1. Mai Ausfahrt Ganzer Tag
04. Mai Vollmondbiken 19:30

17. Mai Ausfahrt (Auffahrt) Ganzer Tag
03. Juni Ausfahrt 10:00

17. Juni Ausfahrt 10:00

01. Juli Ausfahrt 10:00

Tourenteilnahme und -leitung siehe Doodle-Liste:
http://www.doodle.com/hiQuwyhtkbignexk

Genaue Abfahrtszeiten und —orte der Ganztagesausfahrten werden vorab
auf www.velocluballschwil.ch publiziert.

25







(Fortsetzung von Seite 24)

es war dann doch beindruckend dort
zu fahren. Mit 53 Grad Neigung war
die Bahn auch sehr steil, aufgrund
des engen Radius’ war es vor allem
im Wettkampf nicht so einfach, die
Linie gut zu halten. Wird man in der
Kurve nach oben getrieben, fahrt
man einige Meter pro Runde mehr.
Daher hiel? es

beim Rennen den

Lenker gut fest-

halten und das

Rad schén unten

halten.

Am Freitag konn-

ten wir auf der

Bahn noch sehr

gut trainieren,

war die Halle

doch wirklich gut

beheizt. Am

Samstag folgte

dann der Wett-

kampf. Ein stren-

ges Programm

sollte vor uns

liegen: Teamsprint, 1000 und 3000
Meter. Da dem Rennen der Europa-
cup Status abgesprochen wurde (zu
kurze Bahn) kamen leider nur deut-
sche und tschechische Fahrer. Die
Kurven im Renntempo zu fahren,
ging eigentlich soweit ganz gut,
konnte ich die Linie doch gut halten.
Auf dem Kilometer war ich der
Schnellste der Klassen C2 und C3,
welche zusammen gewertet wurden.

Sattelfest Nr. 137

Fir die 3000 Meter wollte ich noch-
mals den Gang testen, den ich auch
in LA fahren mochte und ich kam
ganz gut damit zurecht.

Der Start war ein wenig schwierig,
stand ich doch schrag in der Start-
maschine und wollte dies gleich mit
dem ersten Tritt ausbalancieren,
jedoch lenkte ich zu weit nach links.
Dort war aber eine ca. 10cm hohe
Kante, welche
den Innenraum
von der Bahn ab-
trennte. In Anbet-
racht der Gefahr,
an der Kante
beim zurtcklen-
ken zu stlirzen,
entschied ich
mich, komplett in
den Innenraum
hinab zu fahren.
Ich musste selbst
Uber mich lachen
und durfte noch-
mals starten. All-
gemein hatte ich
das Geflihl, dass
es ganz gut lief und blieb denn auch
nur circa 1 Sekunde hinter meiner
personlichen Bestzeit. Auf einer 250
Meter Bahn ware ich sicher noch
einige Sekunden schneller gewe-
sen. Das Omnium aus 1000 und
3000m gewann dann mein Zimmer-
kollege, Tobias Graf, mit einem
hauchdinnen Vorsprung von 0.15
Sekunden. Der Bahnevent in Prag
war sehr gut organisiert und somit
27
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nehme ich viel Positives aus Prag
mit. Flr uns war es ein sehr guter
Aufbauwettkampf vor der Weltmeis-
terschaft.

Nachste Woche fliegen wir nach LA.
Dort findet dann vom 9.-12. Februar
die UCI Paracycling Weltmeister-
schaft statt. Ich freue mich sehr, be-
reite ich mich doch schon seit Mitte
Oktober auf diesen Event vor.

Weitere Infos und aktuelle Berichte
findet ihr wie immer auf meiner Ho-
mepage www.steffenwarias.de.

Steffen Warias

UCI Paracycling Bahnweltmeisterschaft in

Los Angeles

Vom 9. Bis zum 12. Februar fanden
in Los Angeles die Bahnweltmeister-
schaft im Paracycling statt, an der
ich mit dem Paracycling Team
Deutschland teilnahm. Zur Vorberei-
tung war ich bei zwei Bahntrainings-
lagern in Italien und einem Bahn-
wettkampf in Prag. Gut vorbereitet
ging es dann eine Woche vor dem
Start der Wettkdmpfe nach Kalifor-
nien. Hier war es mit circa 20 Grad
und Sonnenschein doch schon deut-
lich angenehmer als im kalten Euro-
pa. Die ersten Tage wurden zur Ak-
klimatisierung bendtigt und daher
wurde auch nur leicht trainiert. Es

28

wurden einige Trainingsfahrten der
Pazifikkiste und dem Strand ent-
lang gemacht. Nach dem Einrollen
in der Sonne und der Gewdhnung
an die Zeitumstellung wurde auch
noch die Zeit genutzt, auf der Bahn



zu trainieren. Die Bahn in LA steht
an der Stelle der offenen Beton-
bahn, die fir die Olympiade 1984
gebaut wurde. Jetzt wird aber auf
einer 250 Meter Holzbahn gefahren.
Nachdem auf der Bahn trainiert und
auch noch Starts gelbt wurden,
starteten die Wettkdmpfe. Ich fuhr
die 3000m Verfolgung und das 1000
Meter Zeitfahren. Zuerst wurde die
Verfolgung gefahren, in der ich mei-
ne Zeit aus dem letzten Jahr leider
nicht verbessern konnte. Somit war
das Ergebnis der 16. Platz. Die
3000m ging ich zu schnell an und
bin dann eingebrochen. Der erste
Kilometer war soweit noch gut. Lei-
der fehlte auf den folgenden zwei
Kilometern die Kondition, um eine
bessere Zeit zu fahren. Das Ziel fir
die 1000 Meter war nun, die Platzie-
rung zu verbessern. Das Resultat
des Kilometers war der 9. Platz.
Meine personliche Bestzeit konnte

Sattelfest Nr. 137

ich nicht unterbieten. Mit einer ahnli-
chen Zeit hatte es letztes Jahr noch
fur den 6. Platz gereicht. Diesmal
war leider mit 1:16:3 nicht mehr drin.
Auch hier konnte auf der letzten der
vier Runden der Speed nicht ausrei-
chend hoch gehalten werden. Der
Schnitt von 47km/h war ein wenig zu
langsam, um bei den vorderen Plat-
zen mitmischen zu kénnen.

Von der WM bin ich aus sportlicher
Sicht ein wenig enttduscht, hatte ich
mir doch bei beiden Disziplinen
schnellere Zeiten und bessere Plat-
zierungen vorgestellt. Das deutsche
Team schnitt verhaltnismafig
schlecht ab und so gab es leider nur
eine Bronzemedaille zu feiern.

Auf der Bahn in Los Angeles zu fah-
ren, war aber ein tolles Erlebnis und
die Zeit in Kalifornien konnte ich
trotz des Wettkampstress auch ge-
nielen. Die Saison ist auf die Para-
lympics in London ausgerichtet, fur
deren Qualifikation ich als Stral’en-
weltmeister von 2010 noch beste
Chancen habe. Die Nominierung fur
den absoluten Jahreshéhepunkt
findet erst im Juli statt. Jetzt werde
ich eine kleine Pause einlegen, be-
vor das Grundlagentraining fir die
StraBensaison beginnt. Zum Grund-
lagentrainingslager geht es dann im
Méarz nach Mallorca und dann geht
das Training weiter in der Schweiz
und mit dem Veloclub.

Steffen Warias

29
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2 Jours de Genéve

Samedi et dimanche 10 et 11 décembre

Commission du Vel d’Hiv, Genéve

Les compétiteurs sont trés nom-
breux et viennent de loin pour parti-
ciper a cette compétition. Le pro-
gramme des courses de ces 2 Jours
de Genéve propose de s’exprimer
en individuel avec des courses de
Omnium ou par équipe avec des
courses de Madison.

30

http://www.uvg-cyclisme.ch/
actualites-details/items/les-2-jours-
de-geneve-evenement-majeur-du-
cyclisme-genevois.html

Omnium individuel: Premiére par-
ticipation de couleurs du club du
VCA

Heinz Widmer

Premier jour 4 épreuves: Tour lancé
16éme avec une erreur de trajectoi-
re qui me codtera une place supé-
rieure, ensuite épreuve scratch 12é-
me, puis course par élimination 16é-
me, enfin course aux points 8éme et
11éme au général a l'issue de la
premiére journée.

Le deuxiéme jour trois épreuves: Le

scratch 8éme, la course aux points
11éme, I'élimination
15éme. 11éme au gé-
néral de la journée,
13éme au général sur
les deux jours et 2eéme
de catégorie masters.

Heinz Widmer
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Clubmeisterschaft Velo 2012

Datum

10.05.2012
02.06.2012
28.06.2012
01.07.2012

16.08.2012
02.09.2012

13.09.2012

Stecke

Zeitfahren in Niffer

Bergzeitfahren Dornach Gempen (BHFM)
Einzelzeitfahren Heiwiller - Kappelen
Strassenrennen Jolidon Classique

Bergrennen Blochmont
Kriterium Riehen

Kilometersprint Hardtwald

Strassenrennen "Jolidon Classique" ist zum ersten mal im Programm und
einigen unbekannt. Es handelt sich um ein bergiges Strassenrennen mitten
im Jura. Wer sich vorab informieren will, kann dies hier tun:

http://jolidon-classique.velopassion.ch/

Ich freue mich auf leidenschaftliche Rennen mit einem spannenden Finale!

Euer Obmann Gregor

Saisonplanung Sektion Velo 2012

Heute will ich Uber die Resultate ge Mitglieder bereit erklart, Touren
unseres kleinen aber feinen Hocks und Ausfahrten zu organisieren.
vom Dienstag berichten.

So hat sich Randy erneut angebo-

Dieses Jahr haben sich wieder eini- ten, eine Friihjahrstour durchzufiih-
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ren. Ein weiterer schéner Vorschlag
stammt von Henry, der uns auf einer
130 Kilometer langen autoarmen
Schwarzwald-Tour iber 2000 Ho-
henmeter fihren will. Auch soll der
Besuch einer TdF-Etappe am 8.7.
ein Hohepunkt der diesjahrigen Sai-
son sein. Vom 21.- 22.7 findet die 2-
Tages-Tour zwischen Neuchéatel
und Yverdon statt, zu der uns Heinz
Widmer alle willkommen heissen
mo&chte. Auch die gemeinsame Teil-
nahmen an Rundfahrten und Wett-
kampfen wie z.B. den Trois Ballon,
Schwarzbubenrundfahrt, Ziiri
Metzgete oder Schwarzbuebe
Rundfahrt wollen wir tiber
unserteam.ch organisieren.

Neben der Planung von Touren und
Anlassen, haben wir uns auch mit
der Gestaltung der regelmassigen
Trainings beschaftigt. So wollen wir
einige der Ausfahrten mit einem
Trainingsschwerpunkt versehen. Mit
kleinen Trainingsformen kénnen wir
so gezielter an der Form arbeiten
oder das Training einfach abwechs-
lungsreich und kurzweilig gestalten.
Ich hoffe, diesbezlglich auf Unter-
stutzung unserer ehemaligen und
Jungprofis, die mit Trainingstipps
daflir sorgen werden, dass wir
schneller werden oder einfach eine
bessere Figur auf dem Rennvelo
machen. Gemitliches Genussradeln
wird aber sicherlich nicht zu kurz
kommen.

Damit wir gentigend Reserven fir
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diese anstrengende Saison haben,
planen wir ein Pizzaessen im Marz;
quasi als unmittelbare Saisonvorbe-
reitung.

Uber Details und weitere Termine
werde ich euch auf dem Laufenden
halten. Schaut dazu bitte regelmas-
sig auf unserteam.ch vorbei. Hier
findet ihr auch die Umfragen und
Abstimmungen zur Terminfindung.

Die Inhaltsangabe fiir das Buch
,VCA Saison 2012“ ware also ge-
schrieben. Jetzt liegt es an uns, die
Seiten mit amiisanten, spannenden
und epischen Kapiteln und Bildern
zu fillen.

Ich habe mich sehr Uber die zahlrei-
chen Vorschlage und Angebote ge-
freut, die ich am Hock oder per E-
Mail erhalten habe. Vielen Dank da-
furl

Immer eine handbreit Luft unter der
Felge und Sonne in den Speichen
winscht euch

euer Obmann Gregor
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Ranglisten
Laufen und Triathlon

Basler Stadtlauf

Rang
6.
7.

2.
7.
16.
19.
43.
50.

Name
Claudia Spychiger

Marlene Mauch

Matthias Prétot
Peter Sulzer
Gianni Bedon
Raphael Kennel
René Zimmerli

Oliver Bolliger

Klausenlauf

Rang
4,

1.
7.
12.
41.

34

Name
Marlene Mauch

Matthias Prétot
Gianni Bedon
Sven Schar
Beppo Hilfiker

Zeit
22.46,1
22.32,0

17.51,7
18.32,0
21.43,6
19.50,6
22:23 0
21.28,5

Zeit
44 .53

35.43
42.39
40.29
51.28

5.5 Km
26.11.2011

AK
W40
W35

M35
M35
M55
M40
M50
M40

10.2 Km
04.12.2011

AK
F30

M30
M50
M30
M50










